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Liebe Leserin, lieber Leser

Ganzim Sinne der Gedanken von Alice Wiirth
wiinsche ich lhnen eine besinnliche Weih-
nachtszeit, welche Sie bewusst gestalten
konnen. Ich wiinsche Ihnen, dass Sie Zeit fin-
den, geruhsam auf das vergangene Jahr zu-
riickzublicken, sich die Perlen dieses Jahres
noch einmal ins Bewusstsein zu rufen und
daraus Kraft schopfen kdnnen. Kraft, welche
Ihnen viel Gutes bringen mag und Sie durch
das neue Jahr begleiten wird.

Heidi Rudolf von Rohr,
Institutionsleiterin

Veranstaltungen und Termine

10./11. Dezember Adventsmarktin
Weinfelden
Adventsfeier in der Kath.
Kirche Weinfelden, Sie
sind herzlich eingeladen

22. Dezember

Adventsessen fiir Klient-
innen, Klienten und Mit-
arbeitende

22. Dezember

23. Dezember Betriebsferien Tages-
struktur bis und mit

02. Januar 2023

"Kraft tanken fiir das neue Jahr"

Im Gespréch mit Alice Wiirth, Wohnen 1 in
Leimbach

"Im neuen Jahr mochte
ich mehr auf mich,
meinen Kdrper ho-
ren und weni-
ger krank sein.
Meine Energie
ist mir sehr
wichtig."
Gerade des-
halb freut sich
Alice Wiirth be-
sonders auf die be-
vorstehenden Weih-
nachtstage und dies, obwohl

sie den Winter nicht gerade zu ihren liebsten
Jahreszeiten zahlt.

Weihnachten bedeutet fiir sie Zeit zu haben,
um Kraft zu tanken.

"Ich will bewusst feiern und das Jahr nicht
einfach so abschliessen. Besonders freue
ich mich darauf, Zeit mit meiner Familie zu
verbringen." Feines Essen und den kleinen
Grossneffen wiedersehen, der im Jahr zuvor
noch auf ihrem Schoss gesessen ist und nun
bereits auf eigenen Beinen durch's Leben
tappt — das sind die Momente, die ihr Ener-
gie geben werden, so Alice. Auf das Schinkli
im Brotteig oder die traditionelle Rinder-
zunge aus ihrer Kindheit kann sie hingegen
gut verzichten.

Auch auf dem Wohnen 1 wird auf eine vor-
weihnachtliche Stimmung Wert gelegt. Es
wurde dekoriert, der Adventskalender hangt
an den holzernen Sichtbalken in der Stube
und jeden Abend wird eine Geschichte aus
einem Weihnachtsbhuch vorgelesen.
"Geschichten sind mir in dieser Zeit sehr
wichtig. Sie bewegen mich und ich kann
mich gut hineinfiihlen." Alice wirkt nach-
denklich. "Es ist mir sowieso wichtig, dass
an Weihnachten die Dinge eine Bedeu-
tung haben. Das muss ich spiiren."

Auch deshalb wird Alice am
22. Dezember 2022 an der Advents-
feier der Stiftung LEBENSORTE
musizieren, um eben diese Bedeu-
tung auch mit anderen zu teilen.
Sie freue sich darauf, spiire aber
auch die damit einhergehende Ner-
vositat.
"Diese ist aber normal. Oder warst du etwa
nicht nervds vor so vielen Leuten in einer
grossen Kirche?" fragt sie mich grinsend. Ich
bestreite dies natiirlich vehement.

Zum Ende eines weiteren spannenden Ge-
sprachs mit ihr (wir fiihren diese in

regelméssigen Abstanden) frage ich Alice,
ob sie der Leserschaft dieses Bulletins noch

etwas fiir
die letzten
Tage im
2022 mit
auf den
Weg ge-
ben
mdchte:
"Ich
mdchte
schdone Weih-
nachten wiinschen und
dass sie auch Hoffnung haben, dass es
néchstes Jahr besser wird."

Ausserdem wire sie "gwundrig" darauf, wie
andere meine erste Frage dieses kurzen In-
terviews beantworten wiirden: Was bedeu-
tet Weihnachten fiir dich ganz personlich?

Alice Wiirth, Wohnen 1
Jan Uhimann, Agogische Leitung

Ein- und Austritte, Pensionierungen vom
1. Oktober bis 30. November 2022

Wir heissen herzlich willkommen

= Silvana Maggio, Praktikantin Tagesstruktur,
Wigoltingen

= Anina Miiller, Praktikantin Tagesstruktur,
Wigoltingen

Wir verabschieden

= JostKeller, Mitarbeiter Tagesstruktur,
Wigoltingen

= Melanie Lenk, Teamleitung \Wohnen,
Wigoltingen

Wir verabschieden in den Ruhestand

= Silvia Niederer, Mitarbeiterin Wohnen,
Wigoltingen

Wir gratulieren

Zum 10-jahrigen Jubildum

= Sandi Koprek, Musiktherapie, Wigoltingen

Zum 5-jéhrigen Jubildum

= Lorena Rodriguez, Mitarbeiterin \WWohnen,
Wigoltingen

Wir bedanken uns bei allen und wiinschen ihnen
alles Gurte fiir die Zukunft.



